
Starò meglio

Un mese di giochi di parole e altro

numero 4 - novembre 2020



Chiara dipinge Marc Chagal

La capra guarda Chiara e dice

Devo lavare le mani



Indice

Le Buone notizie

5
Catene di parole

11
Parole nascoste

15

19

Il puzzle

33

Le parole di Zia Rosa

23

Cruciverba in CAA

27

Cruciverba in CAA



4



Le Buone notizie

125

Una palestra speciale

Iron Man
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A New York c' è una palestra

per i ragazzi di strada

Una palestra speciale
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Questa palestra è importante perché ci andavano

i grandi pugili a allenarsi

tra questi ci andava Muhammad Alì

In questa palestra i ragazzi più poveri

sono aiutati con lo sport a superare

i problemi di ogni giorno a scuola

nello studio nella loro vita privata

Molti di questi ragazzi riescono a finire

tutti gli studi
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Iron Man

Chris Nikic il 7 novembre 2020

ha finito la prova Iron Man

in 16 ore e 45 minuti

45
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Chris Nikic è un ragazzo di 21 anni con la sindrome di down

Chris Nikic è un ragazzo che si allenava per fare

una prova molto difficile l' Iron Man

Iron Man in inglese significa uomo di ferro

Chris Nikic per vincere la prova deve fare

42
chilometri di corsa

180
chilometri in bicicletta

3,8
chilometri di nuoto

Vi ricordate Chris Nikic

Ne abbiamo parlato nel primo numero di Starò meglio

Abbiamo scritto che Chris Nikic è un ragazzo di 21 anni
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Chris Nikic per allenarsi usa la regola del 1 %

%

fare un passo alla volta fino a raggiungere i propri sogni

Chris Nikic il 7 novembre 2020

ha finito la prova Iron Man

in 16 ore e 45 minuti

45
Un grande applauso a questo grande ragazzo

Chris Nikic ha fatto vedere che tutti

possono avere dei sogni e provare a realizzarli
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Unisci ogni parola con una parola della a colonna fianco

Ordina le parole della colonna 4

guardando l' ordine della colonna 1

Le iniziali delle parole della colonna 4

formano LE PAROLE SEGRETE

Catene di parole

PAROLA SEGRETA

ENAC

4321

legno ombrello nave ancora 

acqua tavolo pioggia elefante 

proteggere piccolo grande ciotola 

coccinella mare piatto nuvola 
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1

2

3

4

5

6

1 2 3 4

PAROLA SEGRETA

654321

campanello dormire Inglese gallo 

freddo giardino nebbia lingua 

sbadigliare muro svegliarsi erba 

villa porta fiore finestra 

chiodi giardino casa ottobre 

annaffiare inverno aprire indirizzo 

+

12



1

2

3

4

1 2 3 4

PAROLA SEGRETA

5

6

654321

bello cielo nuvole orizzonte 

isola bianco azzurro italia 

lavorare lavarsi miniera labbra 

biancheria oro faccia vecchio 

doccia fatica pensionato nano 

arcobaleno brutto piazza testa 

brillante deserta male acqua 

7

7
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Parole nascoste

Cerca le parole nascoste

all' interno del riquadro
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villa porta fiore finestra 

chiodi giardino casa ottobre 
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Attenzione

Le parole sono in tutte le direzioni

campanello dormire Inglese gallo 

freddo giardino nebbia lingua muro 

erba 
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Il puzzle

Taglia e poi prova a ricomporre il disegno
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Sarà vero o falso

Metti una x sulla risposta che pensi giusta

e dopo guarda nelle soluzioni

Vero o falso

Vero o falso
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1

Sarà vero o falso

2

Sarà vero o falso

3

Sarà vero o falso

A 94 anni si è laureato con 110 e lode

Giappone scoppia un incendio in piscina

Per spegnerlo i pompieri si buttano in acqua

5 pappagalli dicono parolacce davanti ai turisti

il direttore li caccia via dallo zoo
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5

6

Sarà vero o falso

Sarà vero o falso

Sarà vero o falso

Capo Verde cambiano i colori dei semafori per migliorare

la visibilità Saranno argento bianco e azzurro

Pappagallo vola sulla testa di una calciatrice

e ferma la partita

A Firenze culla della lingua italiana

un asino impara a leggere i cartelli stradali

25



26



Leggi la descrizione

trova la parola giusta

e scrivila nel cruciverba

Questo animale ha le strisce

Cruciverba in CAA

1
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Orizzontali

Verticale

1 La femmina fa le uova

3 Una delle stagione

8 È fatto di 7 colori

9 Quando è aperta possiamo entrare

10 4 fanno una stanza

1 Un piccolo parco

4 Un mese

5 Una grande casa

6 Dove raccolgono carbone

7 Tanti li fanno il prato
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gallo muro porta 

inverno 

arcobaleno 

miniera 

giardino 

villa ottobre erba 
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Cruciverba in CAA

2

Incastra le parole nel cruciverba

osservando le lettere già scritte

campanello dormire Inglese gallo 

freddo giardino nebbia lingua 

sbadigliare muro svegliarsi erba 

villa porta fiore finestra 
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Le parole di Zia Rosa
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Autunno

Gli alberi sono diventati tutti spogli

e sembrano non avere vita

Per me l' autunno

è una stagione che sembra triste

ma ci sono anche cose belle e buone

A settembre io mangiavo l' uva

e la mia nonna mi faceva i sughi
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I sughi si preparano con il mosto cotto

la farina e un po' di zucchero

Poi diventano un budino che si mangia

con il cucchiaino

Così l' autunno diventava più dolce

Un giorno la mia nonna

ci mise poca farina

e mi sono ubriacata
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Soluzioni
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1

2

3

4

5

6

1 2 3 4

PAROLA SEGRETA

EILGOF

654321

campanello dormire Inglese gallo 

freddo giardino nebbia lingua 

sbadigliare muro svegliarsi erba 

villa porta fiore finestra 

chiodi giardino casa ottobre 

annaffiare inverno aprire indirizzo 

+
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1

2

3

4

1 2 3 4

PAROLA SEGRETA

5

6

TNALOV

654321

bello cielo nuvole orizzonte 

isola bianco azzurro italia 

lavorare lavarsi miniera labbra 

biancheria oro faccia vecchio 

doccia fatica pensionato nano 

arcobaleno brutto piazza testa 

brillante deserta male acqua 

7

I

7
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2 FALSO

3 VERO

Vero o falso

1 VERO È accaduto a Biella

Per Benito Rimini è la terza

È accaduto in uno zoo inglese

Durante il lockdown hanno imparato delle parolaccie

e dopo dicevano solo quelle

Il direttore li ha mandati da altri pappagalli

sperando imparino a essere educati
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4 FALSO

5 VERO A Rio de Janeiro

un colorato pappagallo Ara

mentre attraversava

il campo dello stadio

ha fatto una pausa sulla testa di una calciatrice

6 FALSO
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1
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